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CURSO PREPARATORIO PARA A CERTIFICACAO
NEUROPOWER®

VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA
DETALHAMENTO DO CURSO

Utilizando a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca na Clinica e no
Treinamento de Performance - Intervencées e Pratica On-Line

DATA: 22 a 26 de setembro de 2020
HORARIOS:

e 22 a25/9 (de terca-feira a sexta-feira) — 18h00 as 21h0O0 (12h)
o 26/9 (sdbado) - 14h00 as 18h00 (4h)

PLATAFORMA ON-LINE: ZOOM

PUBLICO ALVO: Exclusivamente para Profissionais da Satde e Desenvolvimento
Humano.

OBJETIVO GERAL: capacita-lo a entender e aplicar os conceitos subjacentes a
técnica de Biofeedback Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (BFIK VFC), no contexto
clinico e do desenvolvimento humano, com énfase nas intervencgoes e pratica on-line.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Ao final do curso, o aluno sera capaz de:
e Entender a dinamica psicofisiolégica do ser humano
e Conhecer as principais modalidades de Biofeedback (BFK)
e Entender o funcionamento dos sistemas de BFK
e Escolher os sistemas que melhor se adaptam a sua pratica profissional

e Entender os conceitos e parametros da VFC no dominio do tempo e da
frequéncia

e Coletar os sinais fisiologicos de Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC),
com énfase na cinta cardiaca Polar® H10 ou H9

e Correlacionar os parametros da VFC com a carga alostatica dos
pacientes/clientes

¢ Incluir a modalidade de BFK VFC na sua pratica diaria, com énfase nas
intervencoes on-line (Protocolo NeurolPower®)

e Integrar a modalidade de BFK VFC nas abordagens clinicas e nos programas
de melhora do desempenho

e Dominar a navegacao nos softwares e as funcionalidades operacionais dos
sistemas indicados para a pratica - Apps de VFC (EliteHRV) e Kubios
Standard
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Realizar as avaliagdes da VFC - Apps de VFC (EliteHRV) e Kubios Standard
Analisar os dados obtidos na avaliacao de linha de base e complementares
Determinar a Frequéncia Ressonante do cliente (Protocolo NeuroPower®)

Correlacionar os parametros da VFC com a saude fisica e mental do
cliente/paciente

Elaborar protocolos de treinamento, na clinica e no alto rendimento, com base
na VFC

Indicar e configurar os sistemas e Apps para o treinamento diario de BFK VFC
do cliente

Utilizar o software IKubios Standard para analise dos parametros da VFC

Utilizar os parametros de VFC para monitorar o progresso de intervengdes
clinicas e programas de treinamento para performance

Monitorar o efeito da carga alostatica e a qualidade da recuperacao do
cliente/paciente pelos parametros da VFC

Montar um programa para acompanhar e gerenciar o efeito do estresse no
organismo de grupos/equipes de clientes/pacientes

Estar apto a utilizar o protocolo NeurolPower® para intervencgodes a distancia, e
iniciar as fases sequintes da Certificacao NeuroPower® Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Definicao e Bases conceituais — Psicofisiologia Aplicada, Estresse, SNA, Eixos
HPA e SAM

Mobilizacao organica de enfrentamento e recuperagao homeostatica

Sindrome da Adaptacao Geral, esgotamento, “fadiga adrenal”, overtraining e
burnout

Teoria Polivagal

Principais modalidades de BFK

Possibilidades de Intervencao com BFK VFC

Principais protocolos de avaliagao da VFC

Parametros da VFC no dominio do tempo e da frequéncia

Analise e interpretacao dos parametros de VFC na clinica e no desempenho
Possibilidades de treinamento com BFK VFC

Apps, software e hardware de avaliagao e treinamento BFK VFC

Criando um protocolo de treinamento com BFK VFC

Utilizagao do software IKubios para analise dos dados da VFC

Montando o Protocolo de Treinamento/Tratamento com BFK VFC
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e Acompanhamento da evolugao do treinamento/tratamento

e Montando um programa de gestao do estresse em equipes esportivas e
organizacionais

FORMATO:

O curso sera dividido em cinco moédulos, totalizando 12h/aula on-line ao vivo, com o
seguinte formato:

e Quatro de 3h/aula (22 a 25/SET) e um moédulo de 4h (Sabado, 26/SET);

e Utilizaremos a plataforma Zoom (ver instrugdes ao final do texto);

e Aqueles que nao conseguirem se manter conectado ou tiverem problemas de
internet durante a aula, poderao visualiza-las pela plataforma EAD, no dia
seguinte (ead.neuropower.com.br).

e As 21h00 do dia 21 de setembro, faremos uma reunido prévia de 30 min para
verificar se todos conseguiram se cadastrar na plataforma Zoom.

VIDEO AULAS:

Ao iniciar o curso, os alunos receberao o login e senha para assistirem as aulas
(videos das aulas no Zoom) pela plataforma EAD (ead.neuropower.com.br). As aulas
ficarao disponiveis por 180 dias, a partir de 22 de setembro, juntamente com vasto
material de estudo (artigos e livros em PDF).

Além das aulas em video, confirmada a inscricao, os alunos recebem as video aulas
explicativas dos sistemas que recomendamos para uso clinico presencial. Essas
video aulas tém utilidade também no pds-curso, como consulta sobre a configuragcao
e utilizacao dos softwares e App:

e [PPasso a passo do software emWave Pro Plus
e Configuracao e funcionalidades do emWave Pro Plus
¢ Avaliacbes da VFC com emWave Pro Plus
e Realizando uma avaliacao do balango autonémico
¢ Obtendo a Frequéncia Ressonante (FR) do cliente
e Protocolo de treinamento da FR
PRE-REQUISITO: ser profissional de satde ou do desenvolvimento humano.

EQUIPAMENTO: sugerimos e orientamos a aquisicao da cinta cardiaca Polar®,
modelos HIO (recomendamos) ou H9, para té-la em maos antes do curso.

BIBLIOGRAFIA INDICADA: revisao do Sistema Nervoso Auténomo e artigos que
ficarao disponiveis na plataforma EAD.

SUPERVISAO POS CURSO: esta incluso no valor do pago | hora de supervisao pos
curso que deve ser utilizada em até 30 dias da sua conclusao.

TURMA: limitada em 20 alunos
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INVESTIMENTO:

e Para o Curso de Biofeedback VFC (1° fase da Certificacao NeuroPower®), o
investimento sera de R$ 850,00 (oitocentos e cinquenta Reais) pagos pelo
PagSeguro em 4x R$ 212,50 sem juros, ou em até 10x R$ 94,11 (com juros).

DEMAIS INFORMAGOES: WhatsApp +5511 970198568 - Prof. Silvio Aguiar

INSCRICAO: para receber o formulario de inscri¢ao ou tirar alguma ddvida envie um
e-mail para silvioaguiar@neuropower.com.br

Prof. Silvio de Souza Aguiar Carvalho
CRP 6/134095

Formado em Psicologia pela USU (2012),

possui especializacdo em Neurofeedback (Nova
Tech EEG / USA), BiofeedbacR (Biofeedback
Federation of Europe / POR - 2017), Biofeedback
HRYV for Peak Performance and Elite

Athletes (EliteHRV/USA - 2018), Gerenciamento
do Estresse (ISMA/Colorado State University —
2018) e Self-Regulation Program for Peak
Performance: Olympic, Military, & Elite Sport
Applications (Biofeedback Federation of Europe/
WAL - 2019)

E membro da Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback (AAPB),
da International Society of Sport Psychology (ISSP) e da International-Stress-
Management-Association(ISMA).

Como Psicélogo do Comité Olimpico Brasileiro, foi responsavel pelo treinamento
mental/cerebral do Time Brasil Rio 2016 de Tiro Esportivo (2014/2016), tendo como
principal resultado a conquista da medalha de prata do atleta Felipe Wu. Psicélogo e
fundador da NeuroPower®, atuando na clinica e no alto rendimento humano, com
foco na otimizacao da performance cerebral e gerenciamento do estresse esportivo,
académico e profissional.

COMO USAR O ZOOM PARA AS AULAS ON-LINE

Zoom é um aplicativo de video conferéncia que oferece a melhor qualidade de video,
audio e compartilhamento de tela disponivel no mercado, podendo ser utilizado no
Windows, Mac, iOS, Android e Linux. O registro para participar dos encontros €
gratuito.

1. Como se cadastrar no Zoom:
e Clique em https://zoom.us/signup
e Inscreva-se gratuitamente utilizando o seu e-mail que usara para assistir
as aulas on-line
2. Como instalar o aplicativo do Zoom:
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¢ No seu computador, acesse este link para baixar o aplicativo:
https://zoom.us/support/download

e ParaiOs, acesse App Store

e [PPara Android, acesse Google Play

3. Como eu entro em uma videoaula ou reuniao?

e Clique no link do Zoom enviado por e-mail pelo professor.

e Vocé pode copiar e colar o linkR na barra de endereco do navegador.

e QOu vocé pode ingressar utilizando o "Meeting ID" e a senha, dentro do
aplicativo do Zoom instalado no seu computador (figura abaixo), clicando
em “Join”.

'
N2 upcarming mectngs tordsy

e Digite seu numero de ID da Reuniao e insira seu nome. Selecione também
se gostaria de conectar audio e/ou video e selecione “Join”.

Q Zoom

Molly Parker

Don't connect to audio

Turn off my video
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